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TRIATHLON DE LA BAIE

Triathlon Club du Val St Pére

Le 19 JUIN 2011
Au Val St Pere
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BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM: oot Prénom: ..o
Date de naissance: .......... Y Y Sexee M [] F [

AAPESSE | oottt sttt s st st s e st
Code postal: ... VIR & ettt
TEL 1 e E-MGil i e

FOULEES DE LA BAIE DU MONT SAINT MICHEL
Licencié(e): FFA ] Non licencié(e): ]

Catégorie: ENFANTS [[] POUSSINS [] BENJAMINS [] MINIMES []

CADETS [] JUNIORS [] SENIORS [JVETERANS []
Course: ADULTES [] 7€ ENFANTS [] (gratuit enfants & cadets)
TRIATHLON

Licencié(e): FFTri O Non licencié(e): O

N° de licence: ... ClUDI s
Catégorie: CADETS [] JUNIORS [[] SENIORS [] VETERANS []
Epreuves:
TRIATHLON SPRINT

licencié FFTri non licencié
Individuel: e [ 23¢*
Relais (3 personnes): [_]10€/per [] 15 €/per*
Nom de |'équipe pour les épreuves relais et €qUIPe ... (1 bulletin par relayeur)

* non-licencié(licence journée obligatoire): dont 8,5€ pour les épreuves individuelles et 6 €/per pour les épreuves en

equipe

Pour les mineurs (d partir de 16 ans), responsable 1€gal:
NOME s Prénom:.........cooeevccesrerrvcssnnrn. Signature:

Obligatoire: (joindre photocopie)
Pour les licenciés (es): licence sportive en cours de validité
Pour les non licenciés (es): certificat médical datant de moins d'un an

Par la présente, j'accepte le réeglement du Triathlon de la baie du Mt St Michel

Date: ... Looiid . Signature:

Renvoyer les inscriptions (chéque a |'ordre du TCVal) + les photocopies a:
ROYER Michael - Allée de Landemaine - 50300 St Martin des Champs

ORGANISATION DES COURSES

Le Dimanche 19 Juin 2011 sur les Herbus de la "Maraicherie"

Triathlon Sprint individuel et relais: départ 11h15
Distance: natation 750 m / vélo 21 km / course a pied 5 kr

8h15: Prise de dossards sur les Herbus de la "Mardicherie"
9h15: Ouverture du parc a vélo

10h45: Briefing

11h15: Départ du Triathlon Sprint individuel et en relais
13h: Remise des prix

13h30: Evacuation des derniers vélos présents dans le parc

Foulées de la baie du Mont St Michel: départ Sh

8h: Prise de dossard sur les Herbus de la "Mardicherie"

Sh: minimes,cadets: 3,3 km / juniors, seniors, vétérans: 9,990 km
10h15: remise des prix
11h: enfants 0,7 km / poussins,benjamins 1,4 et 2,1 km

LE REGLEMENT

1 - Régles de course selon réglementation générale FFTRI.

2 - Tout engagement est définitif sans remboursement des droits d'inscription
3 - Bonnet de bain fourni par |'organisation.

4 - Combinaison obligatoire pour 1° de |'eau inférieure a 14°C.

5 - Port du casque a coque rigide obligatoire, jugulaire serrée dés le parc a vélo
6 - Dossards lisibles tout au long de la course.

7 - Respect du code de la route et aide extérieure interdite.

8 - L'organisation est couverte par une assurance responsabilité civile.

9 - Le TCVal se réserve le droit de stopper, sur |'avis du service médical de
I'organisation, tout athléte "défaillant".

10 - Classement au scratch et par catégorie (sans grille de prix).



