Athlétisme:

Y. Ledorze

2¢ adu triathlon lronbask

La saison 2013 est décidément une
année faste pour le Triathlon Club
du Val-Saint-Peére.

Cette fois-ci, 'exploit est a mettre
au crédit de Yann Le Dorze, 4¢ ath-
lete du club a courir un triathlon
distance Ironman. Engagé sur celui
de Saint-Jean-de-Luz, Yann s’est
offert une place sur le podium en
décrochant la médaille d’argent.
Environ 300 engagés étaient pré-
sents sur la ligne de départ de cette
seconde édition de 'IRONBASK.
A la sortie de la natation, le socié-
taire du TC VAL pointait a la 25°¢
position.

Sur les 180 km du parcours vélo
trés vallonné, il entame une trés
belle remontée qui le propulse a
la 3¢ position a la fin du vélo.
Malheureusement, le début du
marathon s'effectue dans la dou-
leur. Des crampes dans les cuisses
freinent sa progression.

Ce n’est qu’apres plusieurs kilo-
metres qu'il réussit a se détendre
pour repartir a vive allure.

En réalisant un temps canon de
3h15 sur cette derniére épreuve,
le sociétaire du TC VAL obtient la
seconde place finale.

“C’est une récompense pour lui
et un joli cadeau pour le club”, in-
dique David Tencé, le président
du TC VAL : “Je savais que Yann
était tres fort cette année, et ses
derniers résultats en compétition
étaient tres encourageants. C'est
une vraie satisfaction !”. Apres sa
victoire en 2011 sur I’'Half Ironman

Yann Ledorze.

de Huelgoat, cette performance
vient enrichir le palmarés d’un
athléte complet.

Nul doute que cet exploit en ap-
pellera d'autres.

Quatre autres triathlétes du TC VAL
( Serge Briand, J-Y Baron, Emma-
nuel Guérinel et Mickaél Royer ) se-
ront aussi au départ d’un triathlon
Ironman le 6 octobre a Barcelone.
Deux d’entre eux, Serge Briand et
J-Y Baron, dans le cadre de leur
préparation, étaient dimanche au
départ de la 1" édition de I'Eme-
raude TriRace a Dinard, sur le for-
mat Half-lronman.

Parmi les 400 partants, ils ont bien
tiré leur épingle du jeu. Serge fait
une superbe course et termine 17¢
en 4h37. J-Yves termine 277¢, en
5h52 malgré une otite et une rage
de dent. :
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